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HANDBALL  		Catégories d’âges

Entraînements au Gymnase Anjou
	
	Catégories
	Entraîneurs

	Lundi
	U14 et U16                      17h30 à 19h
	Ludovic, Kévin et Jules

	Mardi
	U11 et U13                      17h30 à 19h  
U17                                   19h à 20h30
Spécifique                       20h à 20h45
Loisir                                 20h30 à 22h
	Pascal
Pascal
Jules et  Patrick


	Mercredi
	U10                                   16h30 à 17h30
U12                                   17h30 à 18h30
Hand Ensemble              18h30 à 19h30
U16                                    19h30 à 20h30
	Philippe et Jules
Philippe et Jules
Manou et Jules
Damien et Patrick

	Jeudi
	U11 et U13                      17h30 à 19h
U14 et U16                      19h à 20h30
	Pascal
[bookmark: _GoBack]Momo, Ludo, Kévin et Jules

	 Vendredi
	U10 et U12                      17h30 à 19h
U17 et SF                         19h à 20h30
U19 et SG                        20h30 à 22h30
	Jules et Philippe
Sylvain et Pascal
David

	Samedi
	Baby                                 10h45 à 11h45 
U9                                     10h45 à 11h45
	David, Justine et Jules
Pascal
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